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Se hace actividad de agarrar,
voltear donde los nifios
mejoran significativamente la
motricidad gruesa (agilidad,
fuerza) y la motricidad fina
(precision manual) ademas
de estimular su cerebro.
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Coordinacién éculo-manual y
viso-motriz. Sincroniza la
vista con la accién de agarrar
el baldn en el aire. Desarrolla
una excelente precision y
reflejos.
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La accidn de patear el balén
hace que el nifio adquiera
fuerza en las piernas,
equilibrio dindmico y la
percepcién del espacio.
Ademads, promueve la
agilidad, la velocidad de
reacciony fomenta la
confianza en si mismo al
lograr el objetivo.
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Los juegos inflables son una
excelente opcidn de
entretenimiento para los
nifos, estos ofrecen una
experiencia ludica y dindmica
qgue combina diversién y
ejercicio fisico.

Gracias a su disefio seguro y
atractivo son ideales para
fomentar la actividad fisica
en los peques permitiendo
trepar, saltar, deslizarse que
les ayuda a fortalecer
musculos y huesos
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En esta actividad los nifos el
grupo se divide en dos
equipos, uno en el cual deben
saltar en los dos pies en cada
aro y terminar en vuelta
canela y el otro desafio
donde también en dos
equipos deben pasar por
debajo y terminar también en
vuelta canela en la
colchoneta. En estos desafios
el nifio trabaja motricidad
gruesa donde desarrolla en el
nifio movimientos finos,
equilibrio, saltos entre otros.

En la institucién contamos
conun gran parque cubierto
gue tiene material ludico
especial para trabajar con los
nifos el cual ofrece
numerosos beneficios para la
salud infantil incluyendo
mejoria de la motricidad fina
y gruesa. La estimulacion
sensorial, el fomento de la
imaginacion, el desarrollo de
habilidades sociales. El juego
en la arena es enriquecedor
mientras exploran,
experimentan vy se divierten.




GRUP1
TRANSI1

GRUP 1
TRANS 1

m DEPORTE
» PEREIRA recrencion

Juevest T-do mayo de 226 21T 4, m GMT-0500

Purera
Hrwig Gartla Favry

S

DEPORTE Y
RECREACION

miércoles, 13 de mayo de 2026 8:50:41 3. m. GMT-05:00

Pereira
Jimena Garcia Ferro

En este desafio el nifio debe
saltar en los dos pies vy
agacharse para pasar por
debajo de la estacién en la
cual desarrolla habilidades
motoras y de coordinacién y
al ser compOetencia trabaja
emociones socioafectivas que
controlan la frustracién.

Actividad de competencia de
llevar el baldn sostenido por
los dos palos en el que el nifio
trabaja motricidad y
equilibrio.
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Actividad de salto, rodar de
un lado al otro en la
colchoneta y pasar pelotas de
un lugar a otro en equipos
donde se motiva a trabajar
en equipo y todos a lograr el
objetivo comun.

Actividad de salto y encestar
la pelota quien lo haga
primero punto para el grupo.

Trabajo de estaciones donde
en la primera son lagartijas y
en la segunda agacharsey
subir con el aro sostenido
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En esta ocasion el grupo tiene
trabajo con la pelota el cual
se hace como estimulo
porque lo disfrutan en gran
medida el trabajo libre en la
cancha con la pelota y tirar al
arco.
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Actividad de competencia en
el que un nifio de cada grupo
empieza brincando en un
solo pie por cada uno de los
aros y terminando
encestando la pelota. Quien
lleve la pelota de primero a
su compafiero tiene punto
para su grupo.
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Trabajo de calentamiento de
dar vueltas alrededor del
espacio haciendo ejercicios
de respiracion.

El trabajo de halar la cuerda
hace que trabajen en equipo
y valoren el esfuerzo
conjunto, el liderazgo y la
sincronizacién
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Trabajo libre en el que el nifio
aprovecha al maximo de los
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divertirse y muy motivante
para ellos. Con el nifio que
tiene problemas conel
trabajo en arena se hace
personalizado en el que solo
disfruta sin manipular la
arena.
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Actividad de pasar el balén
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Actividad de pasar el balon
en parejas donde se trabaja
la concentracidn y se logra
que se de integrarse con
nifos que son dificiles para
compartir.

Trabajo de estiramiento y
calentamiento para empezar
actividades fisicas y
recreativas
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Trabajo en equipo con el
balén con el cual han hecho
el esfuerzo por compartir
porque ha sido una
formacidn de trabajo en
equipo y de buenos
comparieros que se
comparten entre si los
materiales.
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Actividad en equipo en la
arena donde se forman en
dos grupos que el primero de
cada fila corre al final y se
mete por debajo de las
piernas de los compafieros,
quien gane lleva el punto
para su equipo.
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Trabajo en competencia en
equipos cada nifio tendra que
voltear en la colchoneta y
luego saltar por encima de
los conos, llegar a otra
colchoneta y encestar el
baldn, quien lo haga primero
tendra punto para el grupo.

Trabajo de competencia
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En equipo el primer nifo de

cada grupo tendra que llevar
la pelota con los dos palos al
extremo de la cancha, quien

lo haga tendrd punto para el
equipo.

Actividad de equilibrio donde
en parejas llevan el balén con
las manos atras sin dejarlo
caer. En este trabajo de
desarrolla tolerancia a la
frustracién y trabajo en
equipo
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Como celebracidn del dia del
nifio se hizo trabajo de
musica y baile el cual se
disfruté al maximo al mismo
tiempo que se trabajé
desarrollo motriz y se pudo
detectar talento para crear
coreografia de baile del baile
six seven con la nifia







